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      はじめての編み物（そうしん本店教室）

      かぎ編みや棒編みなど、編み物が初めての人でも基礎から気軽に始められるクラスです。


      詳細を見る
    

      
      ゼロから始める、レザークラフト・日曜（イオン鴨池教室）

      基本を学びながら、作りたい作品を製作できます。手ぶらでOK。


      詳細を見る
    

      
      パリスタイルのフラワーアレンジメント・日（イオン鴨池教室）

      季節の生花を使い、パリテイストが感じられるフラワーアレンジメントを制作。


      詳細を見る
    

      
      スポーツカメラ女子部（その他の教室）

      スポーツシーンの撮影スキルをプロのカメラマンに学んでみませんか。


      詳細を見る
    

      
      50歳からのパソコン講座（そうしん本店教室）

      ”電源の入れ方から”始められる、初心者対象の講座です。


      詳細を見る
    

      
      大和撫子着物着付けレッスン（そうしん本店教室）

      浴衣から普段着まできちんと着装できる方法を学び、他装の帯結びアレンジも学べるクラス。復習受講もOK。


      詳細を見る
    

      
      発達支援教育士資格認定講座

      子どもたちが障害の有無に関係なく、自立を促す方法を一緒に考えます。


      詳細を見る
    

      
      春の入会キャンペーン実施中！

      この春、リビングカルチャー倶楽部・リビングキッズスクールでは

「入会キャンペーン」実施中！
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      詳細を見る
    

      
      ベネッセの英語教室　BE studio　無料体験会

      「英語って楽しい！」という気持ちを育むカリキュラムです♪まずはお気軽に体験を！


      詳細を見る
    

      
      日曜朝の美術室（イオン鴨池教室）

      絵画の知識、鑑賞の仕方、道具についてなど、絵画全般を幅広く学べます。


      詳細を見る
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  お知らせ

  	
      2024年4月2日
      キッズプログラミング・イオンタウン姶良教室　講師募集！
          
	
      2024年4月1日
      春の入会キャンペーン実施中！
          
	
      2024年4月1日
      自然災害発生時の休講判断について
          
	
      2024年4月1日
      ホームページからのお申込みでプレゼント進呈中！
          
	
      2024年3月1日
      南日本リビング新聞社「講師派遣」のご案内
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Benesse子ども英語教室
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キッズプログラミング　QUREO
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講座の様子をcheck！
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講座を探す



	        
            
                キーワード            
            
    	    	
            

        

	        
            
                曜日から探す            
            
    	    	
		全カテゴリー	

		月曜日	

		火曜日	

		水曜日	

		木曜日	

		金曜日	

		土曜日	

		日曜日	

		土・日・祝	


            

        

	        
            
                時間から探す            
            
    	    	
		全カテゴリー	

		午前	

		午後	

		夜	


            

        

	

    













  新着講座
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      希望の日程をご記入ください 開講

      発達障がい空間支援士取得講座

      発達障がいやグレーゾーンの特性を知り、一人ひとりに合わせた暮らしの空間づくりを学ぶ講座です。
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      希望の日程をご記入ください 開講

      発達支援教育士資格認定講座

      子どもたちが障害の有無に関係なく、自立を促す方法を一緒に考えます。
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      2024/04/30 開講

      ベビーマッサージ初級講座（イオン鴨池教室）

      親子のコミュニケーションが深まるベビーマッサージの 簡単な理論と実技をレクチャーします。お仕事にいかしたい人にもお勧め。
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      2024/04/28 開講

      気軽に楽しくダンスエアロ（イオン鴨池教室）

      楽しく元気に格好よくダンスエクササイズ。基本のステップから始めます。
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      2024/04/27 開講

      五感で愉しむ癒しの台湾茶・中国茶（そうしん本店教室）

      中国茶の選び方、入れ方などの知識を学び、色や味を五感で楽しみます。
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      2024/04/26 開講

      楽しく歌おう　昭和歌謡（そうしん本店教室）

      声を出しやすくする発声練習からスタート。自由に楽しく歌いましょう。
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      2024/04/25 開講

      切絵作家に学ぶ”和の切り絵アート”（そうしん本店教室）

      紙とナイフだけで物語が作りだされていく切り絵の世界を体験してみませんか。思わず作業に夢中になれるのも魅力。
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      2024/04/22 開講

      あなたの声で～心がふりむく朗読・月（そうしん本店教室）

      基本を学びながら、聞き手に伝わる朗読を目指し、楽しく味わいましょう。
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      2024/04/16 開講

      花で心をほぐす花セラピー・午後（イオンタウン姶良教室）

      自由に花を生けながら、心身を整えてくれるアレンジレッスン。
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    講座カテゴリー

    	キッズ英語（ベネッセ）

	キッズプログラミング

	キッズスクール

	無料体験会

	1日講座

	新聞掲載中

	新規講座

	体験可能講座

	健康・エクササイズ

	ダンス

	スポーツ・屋外

	絵画・美術

	おしゃれ・美容

	手芸・工芸

	お花・お茶

	歌

	楽器

	外国語

	教養・文学

	資格

	パソコン・デジタル

	その他
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			会場で探す
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			目的で探す
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春、気持ち良く体を動かそう！
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   2024/04/25 開講

   ボディリセットヨガ（イオン鴨池教室）
   疲れのたまりやすい部位を丁寧にケアして、週の半ばに仕事の疲れをリセット。
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   2024/04/24 開講

   すっきりエアロビクス＆リフレッシュヨガ（そうしん本店教室）
   エアロビクスで気持ちよく汗を流した後、ヨガで心も体もリフレッシュ。
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   2024/04/23 開講

   リラックスヨガ・火（そうしん本店教室）
   ゆっくりと呼吸しながら全身のエネルギー代謝を活発にして体を温めます。
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   2024/04/23 開講

   健康づくりに！気功（そうしん本店教室）
   床をしっかり踏みしめて立ち、ゆっくりとした動作で心身のリラックスに。
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   2024/04/17 開講

   中高年のためのリズム体操・水（そうしん本店教室）
   中高年から後期高齢者が対象の筋トレや運動を組み合わせたリズム体操です。
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   2024/04/10 開講

   やさしいシニアヨガ（イオン鴨池教室）
   初心者や運動不足の人にも、易しい動きや呼吸法を丁寧に指導します。
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   2024/04/08 開講

   太極拳・月（そうしん本店教室）
   深くゆったりした呼吸と緩やかな動きで、体の中から健康に。
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   2024/04/06 開講

   静の中に動がある～養生太極拳（そうしん本店教室）
   ゆっくりとした全身の動きで心身のバランスを整え、健やかな体を目指します。
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   2024/04/06 開講

   健身養生太極拳推手とステップアップ剣（そうしん本店教室）
   両刃で刺す、切る、払う技を伸びやかにゆっくりと動かす太極剣に挑戦。
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   2024/04/06 開講

   健身養生太極拳（そうしん本店教室）
   中国の古い歴史から生まれた健康法。心身のバランスを整えましょう。


  

 


春、気持ち良く体を動かそう！一覧



タグ

1日講座
EMY
SToTT PILATES上級インストラクター
ひざの痛み
アクセサリー オリジナル
ウオーキング
オリエンタルダンス
カンツォーネ
クラフト
クラリネット教室
クレパス
コミュニケーション
ジュエリー工房　T－make
スポーツカメラ女子部
タップダンス教室
バイオリン
フルマラソン
ラジオ体操
リビカル複合型スクール
五感
代謝
仲間
仲間作り
休講
体作り
作法
倉内圭子
劇
和小物
塗木　淳夫
専正池坊
小説
新古今和歌集
日本習字
有馬聖翠
水彩画
池坊
現代花
琉球舞踊
英語
講師
足
韓国語
鹿児島市立美術館
鹿児島県



     

        
 




  
  
 


 ページ上部へ戻る

 
  
  

   
   
      
    
関連サイト

	南日本リビング新聞社
	かごしま住まいNEWS
	かごしまお医者さんガイド
	かごしま子ども夢大学





リビンググループ

	サンケイリビング新聞社
	リビングネットワーク
	リビングプロシード
	リビングくらしＨＯＷ研究所
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